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Liebe Freundinnen und Freunde des Virthahofes, Unsere Rubriken
liebe Einstellerinnen und Einsteller,
liebe Vereinsmitglieder,

Euch allen einen guten Start ins Neue Jahr und vor allem Gesundheit fiir Euch, Eure Familien
und Eure liebsten Vierbeiner. Mit groBer Freude méchten wir Euch zum Jahresstart unseren
neuen Virthahof-Newsletter vorstellen!

Der Newsletter soll kiinftig dazu dienen, Euch mehrmals im Jahr iiber die neuesten Entwicklungen,
Veranstaltungen, Erfolge, geplante Aktivitdten und Geschichten rund um den Virthahof und
das Vereinsgeschehen zu informieren.

Wir wollen mit dieser ersten Ausgabe den Virthahof-Newsletter aus der Taufe heben und hoffen,
dass er Euch gefallt, weitere Ausgaben folgen und sich das Medium weiterentwickelt. Fiir die
Zusendung zukiinftiger Newsletter kannst Du Dich auf www.virthahof.de registrieren.

Damit der Newsletter funktionieren und bestehen kann und eine lebendige Plattform
fur alle Virthahofler und Freunde des Virthahofes wird, laden wir Euch herzlich ein
aktiv mitzuwirken. An dieser Stelle auch ganz herzlichen

Dank an alle, die bei dieser ersten Ausgabe mitgewirkt }
und Beitrdge geliefert haben. "cin N

Viel Freude mit der ersten Ausgabe!
Clara und Marco
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Weitere Mitglieder herzlich willkommen!

Einsendungen:

Wir danken fiir eine rege Beteiligung durch Beitrdge/Bilder.
Diese sind bitte direkt zu senden an:
newsletter@virthahof.de

Inhalte:

Fir Bildmaterial und Inhalte der Artikel sind die jeweiligen
Autoren bzw. Einsender verantwortlich. Die Artikel geben die
Meinung der Verfasser wieder. Fiir unaufgeforderte bzw. an-
onyme Einsendungen, Artikel, Bilder, Fotos, Zeichnungen etc.
Uibernehmen die Redaktion sowie der Virthahof keine Haf-
tung. Ein Rechtsanspruch auf Veréffentlichung besteht nicht.
Samtliche Inhalte unterliegen einer redaktionellen Sichtung
und Bearbeitung. Die Redaktion behalt sich vor eingesandtes
Material zu bearbeiten bzw. zu kiirzen.

Hinweis zu Ansprache und Formulierung:

Um eine fliissige Lesbarkeit zu gewahrleisten, verzichten wir
weitestgehend auf die Verwendung von gendergerechter
Sprache. Dies bedeutet jedoch keinesfalls, dass wir irgendein
Geschlecht ausschlieBen oder benachteiligen mochten. Alle
Menschen sind gleichermaen angesprochen.

Nur durch Deine aktive Unterstiitzung
kann der Virthahof-Newsletter Spa8 machen und leben!

Unser Ziel ist es, den Newsletter gemeinsam mit Dir zu gestalten. Jede Idee und jeder Beitrag - egal ob groB3 oder klein - ist will-
kommen und wertvoll. Deine Einsendungen kannst Du ganz einfach per E-Mail an newsletter@virthahof.de schicken oder Dich
direkt an ein Mitglied des Newsletter-Redaktionsteams wenden. Es gibt viele Méglichkeiten, wie Du Dich einbringen kannst.

Reiche einzelne Beitrdage ein

Berichte von Veranstaltungen oder erzdhle Deine Geschichten
Hast Du etwas Besonderes mit Deinem Pferd erlebt oder mochtest
von einem schonen Moment im Stall berichten? Wir freuen uns
auf Deine Anekdoten! Oder warst Du bei einer Veranstaltung, auf
einem Kurs oder Turnier dabei? Teile Deine Eindriicke.

Mach’ Fotos

Ein Bild sagt oft mehr als tausend Worte. Ob Impressionen aus
dem Stall oder von Veranstaltungen oder besonderen Augenblicken
- wir freuen uns uber Deine Schnappschiisse. Bitte achte dabei
auf den Datenschutz, und dass alle abgebildeten Personen mit
einer Verdffentlichung des Bildes einverstanden sind. Bitte schicke
immer eine Bildunterschrift mit, damit auch andere nachvollzie-
hen kdnnen, was auf dem Bild zu sehen ist.

Schlage Themen vor oder teile Dein Wissen

Gibt es etwas, das Dich besonders interessiert und das Du gerne
im Newsletter sehen wiirdest? Oder vielleicht hast Du wertvolle
Tipps z.B. zu Pflege, Training oder Ausriistung, die auch anderen
helfen konnten. Lass es uns wissen!

Werde Mitglied
im Redaktionsteam

Wir suchen noch Verstarkung

Nur gemeinsam kann ein Newsletter bestehen. Deshalb suchen
wir tatkréftige Unterstiitzung im Redaktionsteam. Wenn Du gerne
schreibst, kreativ bist oder Lust daran hast, den Newsletter aktiv
mitzugestalten, bist Du bei uns genau richtig! Jede Unterstiitzung
ist willkommen.
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Weihnachtsreiten 2024

Unser Weihnachtsreiten am Virthahof begeisterte alle Gaste
und Besucher mit BastelspaB fiir die Kleinen, leckeren Speisen
und Getranken, beeindruckenden Quadrillen, einer Weihnachts-
geschichte und Ponyreiten fiir die Kinder.

Am 15. Dezember fand das dies-
jahrige  Weihnachtsreiten am
Virthahof statt. Als ersten Pro-
grammpunkt starteten wir mit
dem Kinderbasteln im Reiter-
stiible. Dort wurde fleiBig Deko
fir den Weihnachtsbaum ange-
fertigt.

WEIHNACHTS
8§ REITEN AM
VIRTHA
HOF

=\

. Dezember 2024

AB 15:00 UHR VERSCHIEDENE PROGRAMMPUNKTE
AB 16:30 URR PONYREITEN MIT DEM NIKOLAUS

Glihwein, Kaffes & Kuchen, Heile Schokalade,
& Pornemes, .

Das Angebot in unserem Be-
wirtungspavillon reichte von
einem umfangreichen Kuchen-
buffet mit gespendeten lecke-
ren, selbstgemachten Kuchen
und Muffins bis zu Bratwurst-
semmeln und Pommes. Aulerdem schenkten wir neben klassi-
schen Kaltgetrdanken und Kaffee auch Punsch, Gliihwein und sogar
heiBe Schokolade mit Marshmallows oder Amaretto aus.

Gaste bitte sullechalb des Hof-
gelindes parken!

PFERDEFREUNDE  Ssomie oot
U wnwiorey e

Zum Abschluss gegen 17:00 Uhr waren dann alle Kinder einge-
laden auf den Weihnachts-Ponys und -Pferden, die unser Weih-
nachtsmann mit seinen Engeln brachte, ein Runde zu reiten.

Die jungen und alten ,Edelhengste” vom Virthahof présentierten sich mit einer
Hobby-Horsing-Quadrille und wurden zum Highlight des Programmes.

Dressurquadrille (von links, zuerst weile Pferde) Andrea, Katharina, Filipa, Annika,
Luisa und Lea.

Weihnachtsgeschichte

Unsere Besucher wurden verzaubert von einer magischen Weih-
nachtsgeschichte, geschrieben von Laura Meyer und erzahlt
von Thomas Lockenhoff!

Die Geschichte begann an einem strahlenden Wintertag im
Konigreich, wo Prinzessin Clara ihre Freundinnen, die tapferen
Reiterinnen, zu einem Weihnachtsfest erwartete. Diese begrii3ten
das Publikum mit ihrer einzigartigen Dressurquadrille.

Doch die Vorfreude wéhrte nicht lange: Die bose Hexe Morgana
tauchte auf, versetzte die Freundinnen in Starre und entfiihrte die
Prinzessin auf ihrem Besen.

In einer beeindruckenden Springquadrille machte sich Prinz Philipp
mit seinen Knappen auf, Hindernisse zu (iberwinden und Morgana
in ihrer Hohle zu finden. Statt jedoch mit ihr zu kdmpfen, Gber-
zeugte er die Hexe, am Weihnachtsfest teilzunehmen und zeigte
ihr, dass die wahre Freude des Festes in der Gemeinschaft liegt.

Zuriick im Schloss schmiickten die Schlossbewohner gemeinsam
einen prachtigen Weihnachtsbaum, um den die Ponykids, die als
Gaste der Weihnachtsparty auftraten, tanzten.

Isldnder-Quadrille (von links) Anette, Sarah, Sabrina, Miriam, Pia und Frauke.

AbschlieBend zum ersten Programmblock und der Weihnachts-
geschichte fiihrten unsere mannlichen Vereinsmitglieder als ,Edel-
hengst-Quadrille” eine einstudierte Hobby-Horsing-Aufflihrung vor.

Das selbstgeschriebene Marchen endete mit einer, in der heu-
tigen Zeit, wichtigen Botschaft: ,Weihnachten ist die Zeit, zu-
sammenzukommen, Freundschaft zu teilen und niemanden
allein zu lassen!”

Islander-Quadrille

Nicht nur unsere Geschichte hinterlieB einen bleibenden Ein-
druck bei den Besuchern, sondern auch die Isldnder-Quadrille.
Die sechs Reiterinnen zeigten uns eine groBartige Darbietung
geritten im Tolt unter im Takt wehenden islandischen Flaggen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten, Reiterinnen und
Reiter, Helfende, Organisatoren und unseren Gasten, die diesen
Nachmittag zu einem unvergesslichen Erlebnis und wunderbaren
Jahresabschluss gemacht haben. > CF <
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Impressionen
vom Weihnachtsreiten



AUS DER REITSCHULE

Unsere Jiingsten - Ferienkurse, Ponykids und Ponyschule

Die Ponykids und
das Ponyabzeichen

Jeden Samstag kommen unsere jiingsten Reiter zu den Pony-
kids. Sie lernen den Umgang mit dem Pferd, sowie das Putzen
und natiirlich auch ein wenig Reiten.

Fur unsere Kinder ist der krénende Abschluss der Kurse das Pony-
abzeichen: die erste richtige Priifung. Danach kann es weitergehen
zur Ponyschule, auf die der regulére Reitunterricht folgt.

Ferienkurse

Im Jahr 2024 wurde zweimal
die Prifung Ponyabzeichen durch-
gefiihrt, bei denen alle der 13
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erfolgreich in die Ponyschule
weitergehen durften.

In den Ferienkursen lernen die Kinder zuerst unseren schénen
Hof mit allen Bewohnern kennen.

Spielerisch arbeiten wir mit unseren Ponys, basteln etwas und
machen Spiele mit und ohne Pferd. Auch die Zeit auf dem Riicken
der Ponys und Pferde kommt dabei nicht zu kurz.

Ponyabzeichen Theorie-Unterricht im

Reiten macht aber auch hungrig, deswegen gibt es bei unseren Reiterstiberl.

Ferienkursen mittags einen Kuchen oder mal einen Punsch und
andere Leckereien.

2024 Jahr fanden bei uns insgesamt 6 Ferienkurse statt.

e
Priiflinge Ponyabzeichen im November
2024 mit Priferin Laura (hinten links)
und Kursleiterin Clara (hinten rechts).

Nachster Ferienkurs!

Am 03. Marz 2025 findet
unser Faschingsferienkurs
fir Kinder im Alter von 5-10
Jahren statt.

Faschingsferienkurs

Auch die Ponykids-Ponys werden vor
einer Wurmkur gewogen.

QR-Code scannen und jetzt
den Kurs buchen!

Dieses Jahr haben wir ein neues Angebot in unsere Reitschule
eingefiihrt: die Ponyschule.

Die Ponyschule ist der ideale Ubergang von den Ponykids zum
Reitunterricht und bietet jungen Anfdngern im Alter von 6 bis 8
Jahren die perfekte Gelegenheit, spielerisch und sicher in die
Welt des Reitens einzutauchen.

Im Unterricht kdnnen jeweils immer 2 Teilnehmer*innen unsere
kleinsten Ponys putzen. Danach lernen sie in der Halle das Reiten
auf dem Reitpad in der Abteilung.

Bei gutem Wetter drehen die Kinder mit ihren Ponys auch noch
ein paar Runden um den Parkplatz. > CF <
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AUS DER REITSCHULE

Erfolgreich im Sattel -
Fakten und Highlights aus unserer Reitschule

Was fiir ein Jahr liegt hinter uns! Gemeinsam haben wir viel erlebt, unzahlige Stunden im Sattel verbracht und tolle Erfolge

gefeiert. Lasst uns die spannendsten Fakten und Highlights der Reitschule zusammen entdecken, die in diesem Umfang im Jahr
2024 nur Dank aller Reiter, Trainer und Helfer méglich waren!

b G

69 erfolgreich

62.760 3.407 "
absolvierte Priifungen Frischer Anstrich

fiir unsere Stangen

Unterrichtsminuten Unterrichtsteilnahmen

23.145 Min. Gruppenunterricht 1.148 x Gruppenunterricht 43 Pferdefiihrerscheine o . : -
Am 14. April hieB es bei uns im Verein: Armel hochkrempeln,
Pinsel in die Hand und los geht's!
22.635 Min. Longenunterricht 799 x Longenunterricht 21 Reitabzeichen . _
Gemeinsam haben wir uns um unsere Sprung- und Boden-
arbeitsstangen gekiimmert und ihnen einen neuen, frischen
9.180 Min. Ponykids 880 x Ponykids-Teilnahme 5 Longierabzeichen Anstrich verpasst.
Insgesamt haben wir 12 Stangen und 5 Cavalettis neu ge-
5.490 Min. Volti-Unterricht 214 x Volti-Unterricht strichen, dabei 5 Stunden fleiBig gearbeitet. Neben der Arbeit
kam der Spal3 nicht zu kurz, und der Teamgeist war splirbar!
2.310 Min. Ferienkurse 366 x Teilnahme an Kursen Vielen Dank an alle Helfer - die Stangen sind bereits im

taglichen Einsatz und bringen viel Freude! > CF <

Lust auf Reitenlernen oder Weiterbildung im Reitsport - hier buchen oder einer Gruppe beitreten:

WhatsApp-Gruppe WhatsApp-Gruppe
Reitstunde Pferdefiihrerschein Longierabzeichen 5 Reitabzeichen 7-6 Reitabzeichen 5-3 GHP Reitabzeichen

Weitere Kurse findest Du online im Reitbuch unter www.virthahof.reitbuch.com/weekplan.php oder als Aushang am Schwarzen Brett (Eingang GroBe Reithalle).
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AUS DER REITSCHULE

Unsere Ubungsleiter -
Engagiert und mit Herz dabel

Unsere Ubungsleiter sind das Herzstiick unseres Vereins und leisten téaglich wertvolle
Arbeit, um unsere Reiterinnen und Reiter jeden Alters zu fordern. Mit Engagement, Fach-
wissen und einer groBen Portion Leidenschaft begleiten sie sowohl Anfanger als auch
fortgeschrittene Reiter auf ihrem Weg - sei es im Freizeitbereich, bei Priifungen oder auf
Turnieren.

Ihr kennt sicher mindestens einen unserer Verantwortlichen in der Reitschule. Um euch einen
besseren Uberblick zu geben, findet ihr hier Fotos der Trainer und Ubungsleiter unseres Vereins
Pferdefreunde Virthahof e.V.. Bei Bedarf wird das Ubungsleiterteam auch durch weitere ,Helfer"
tatkraftig unterstiitzt. In den kommenden Newsletter-Ausgaben stellen wir euch immer wieder
die engagierten Ubungsleiter mit ihren Aufgaben genauer vor. Freut euch darauf, mehr tiber sie
zu erfahren! > CF <

Clara Fischer

Du willst auch TEIL DES TEAMS werden?

Wende Dich gerne an Thomas Lockenhoff und unterstiitze uns in der Reit-
schule - ob bei den Ponykids, im Reitunterricht oder bei anderen Gelegen-
heiten. Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Barbara Wacker Leonie Vorndran Pia Oberlander
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AUS DER REITSCHULE

Kinder- und Jugendarbeit

Da wir seit 2023 eine neue Jugendwartin und neue Jugend-
sprecherin haben, kdnnen wir die Kinder- und Jugendarbeit
im Verein noch intensiver unterstiitzen.

Im Juni fand das erste Event fiir unsere Kinder und Jugend-
lichen statt: ein Bastelnachmittag am Stall, bei dem T-Shirts
bemalt, bespriiht und veredelt wurden. Mit insgesamt 30
jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmern kam die Veranstal-
tung super bei den Kindern, Jugendlichen und Eltern an.

Auch an der Weihnachtsfeier durften unsere jungen Vereins-
mitglieder wieder etwas basteln. Wahrend die Eltern in der
groBen Halle etwas essen und trinken konnten, verzierten die
Kinder mit allerlei Stiften, Stickern und Glitzer die Dekoration
fir den Weihnachtsbaum.

Auch im neuen Jahr planen unsere Jugendwartin Clara Fischer
und die Jugendsprecherin Filipa Specht weitere Events fir
Kinder und Jugendliche unseres Vereins, bei denen sie auf
eine groBBe Teilnahme hoffen. > CF <

Jugendwartin
Clara Fischer

Unsere Jugendwartin hat sich zur
Aufgabe gemacht, die Kinder und Ju-
gendlichen nicht nur in ihrer Reitaus-
bildung zu fordern, sondern ihnen
auch Werte wie Teamgeist, Verant-
wortung und Respekt gegeniiber den
Tieren zu vermitteln.

Hallo Zusammen,
ich bin Clara (19), eure Jugendwartin.

Seit 2021 bin ich ein Teil des Ponykids-Teams und unter-
stiitze die Reitschule beim Einzelunterricht von Kindern und
Erwachsenen.

Ich selbst habe ebenfalls am Virthahof vor 11 Jahren das Reiten
gelernt. Mit meiner Mama zusammen habe ich einen eigenen
Isldnder, der uns auch als Ponykids-Pferd untersttitzt.

AuBserdem bin ich verantwortlich fiir die Social-Media-Kandle
des Vereins und arbeite an anderen Projekten, wie dem neuen
Imagevideo oder dem Newsletter, mit.

Ich freue mich sehr, Teil des Vereins zu sein und die Méglichkeit
zu haben, Positives einzubringen und junge Leute, die Pferde

genauso lieben wie ich, zusammenzubringen.

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen kénnt ihr euch
gerne jederzeit an mich wenden.

Eure Clara

Jugendsprecherin
Filipa Specht

Unserer Jugendsprecherin ist es wich-
tig, dass alle Vereinsmitglieder sich
gegenseitig unterstiitzen und gemein-
sam etwas bewegen. Dabei steht der
SpaB mit den Pferden fiir sie stets im
Vordergrund und soll auf keinen Fall
zu kurz kommen.

Hallo zusammen,
ich bin Filipa (14), eure Jugendsprecherin.

Seit 2023 bin ich Teil des Ponykids-Teams und werde ab diesem
Jahr die Reitschule durch Einzelunterricht fiir Kinder unterstiitzen.

Dies ermdglicht mir das Zertifikat ,Nachwuchstrainerassistentin”,
welches ich 2024 absolviert habe.

Ich selbst reite, seit ich 6 Jahre alt bin, und habe seit 2022
zusammen mit meiner Mutter ein eigenes Pferd.

Ich freue mich sehr, Teil des Vereins zu sein und gemeinsam
mit Clara weitere Aktionen fiir euch Kinder und Jugendliche

zu planen und durchzufiihren.

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen kénnt ihr euch
Jederzeit gerne an mich wenden.

Eure Filipa
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AUS DER REITSCHULE

Trainer fiir die Zukunft: Mit Leidenschaft zum Erfolg

Die Trainer, Ubungsleiter und Helfer der Reitschule des Pferdefreunde Virthahof e.V. bilden sich stetig fort und untermauern ihr
Engagement und ihre Qualifikation auch durch Ablegen entsprechender Ausbildungseinheiten und Priifungen. So stellten sich
auch 2024 die Ubungsleiter wieder vielen Herausforderungen und absolvierten erfolgreich Priifungen bis hin zum Trainer C.

Trainer C Reiten

Im Juli war es so weit: Zwei unserer engagierten Ubungsleite-
rinnen konnten nach vielen Theorie- und Praxisstunden in Ans-
bach ihre Priifungen zum Trainer C erfolgreich abschlieBen.
Laura Meyer und Adriana Kienberger bewiesen eindrucksvoll
ihr Konnen und ihre Expertise im Reitsport.

Laura legte ihre Priifung fiir den Trainer C Basissport (Ausbildung
von Einsteigern/Freizeitreitern) ab und Adriana fiir den Trainer C
Leistungssport (Ausbildung und Begleitung von turniersport-
orientierten Pferdesportlern). Der Erwerb der Trainer-C-Lizenz er-
fordert eine fundierte Ausbildung in Didaktik, Reittechnik und
Pferdekunde, die beide mit groBem Engagement erfolgreich ge-
meistert haben.

ardezentrum-franken.de/st

Herzlichen Gliickwunsch an
Laura und Adriana zu ihrem
Erfolg! Wir freuen uns, von ih-
rem Wissen und ihrer Erfah-
rung in unserer Vereinsarbeit
zu profitieren.

Ein Dankeschén geht auch an
die Ausbilder und das Team in
Ansbach fiir ihre wertvolle Un-
terstiitzung. > CF <

Unsere Trainer C Absolventinnen (von
links) Laura Meyer und Adriana Kien-
berger.

Nachwuchstrainerassistentinnen

Im Marz konnten zwei unserer engagierten Vereinsmitglieder
einen weiteren wichtigen Schritt in ihrer Reitsport-Karriere
feiern. Filipa Specht, die nicht nur als Ponykids-Helferin, son-
dern nun auch als Ubungsleiterin aktiv ist, und Julia Schnell,
ehemalige Ponykids-Helferin, haben beim PSV Roggenburg e.V.
erfolgreich die Priifung zum Nachwuchstrainerassistenten
abgelegt.

Wir sind sehr stolz darauf, Filipa weiterhin in unserem Team zu
haben, und freuen uns auf ihre zukiinftige Unterstiitzung in der
Ausbildung unserer Reiter bei den Ponykids und auch in den
Longen-Stunden.

Ein herzliches Dankeschdn gilt
auch dem Ausbildungsteam in
Roggenburg, das mit seiner
erstklassigen Betreuung und
Organisation eine hervorra-
gende Grundlage fiir den Er-
folg unserer Teilnehmer ge-
schaffen hat.

Wir gratulieren Filipa und Julia
ganz herzlich zu ihrem Erfolg
und wiinschen ihnen auch in
Zukunft viel Freude und Erfolg
in ihrer Tatigkeit! > CF <

Die neuen Nachwuchstrainerasissten-
tinnen (v.l.) Filipa Specht und Julia
Schnell.

PFERDEFREUNDE VIRTHAHOF e.V.

Miillsammelaktion
der Stadt Bobingen

.Gemeinsam geht's besser!" - unter diesem Motto packten
einige Virthahofler bei der Miillsammelaktion im Oktober
fleiBig mit an.

Wir, die ,Pferdefreunde Virthahof”, haben an der groBen Auf-
rdumaktion der Stadt Bobingen teilgenommen. Gemeinsam
mit engagierten Helfern aus Vereinen, Schulen und der Nach-
barschaft haben wir Wélder, Wiesen und Wege von Miill und
Unrat befreit.

Vereinsmitglieder und unsere Ponykids sduberten mit leuch-
tenden Warnwesten fleiBig die Wege entlang der Wertach
- begleitet von Pferden und Hunden.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die mitgemacht haben.
Gemeinsam hatten wie einen tollen Tag und konnten einen
wertvollen Beitrag fiir eine saubere Umwelt leisten. Denn
zusammen erreichen wir mehr! > CF <
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PFERDEFREUNDE VIRTHAHOF e.V.

SpaB, Spiel und Genuss: Riickblick auf das Sommerfest

Ein buntes Programm
fiir GroB3 und Klein

Beim Sommerfest 2024 war fiir jeden Geschmack etwas dabei:
Wahrend die Kleinen bei der Glitzer-Tattoostation und der Hiipf-
burg ihren SpaB hatten, wagten sich andere beim Schnitzel-
jagd-Parcours oder Hobby Horsing an kreative Herausforde-
rungen. Auch die Tombola mit attraktiven Preisen sorgte fiir
zusatzliche Spannung.

Leckere Vielfalt fiir jeden Geschmack

Das Buffet war ein besonderer Héhepunkt, denn es brachte die
Gemeinschaft des Vereins zum Strahlen. Jeder brachte einen Bei-
trag - ob Salate, Kuchen oder leckere Grillspezialitaten. Dazu gab
es Getranke, Crépes und Kaffee, die das Angebot abrundeten. Der
Grillplatz war ein geselliger Treffpunkt, an dem Geschichten aus-
getauscht und Freundschaften vertieft wurden.

Gemeinschaft und Freude
Das Sommerfest zeigte einmal mehr, was den Virthahof ausmacht:
Eine lebendige Gemeinschaft, die zusammenkommt, um gemein-

Jm Verkauf

Getrinke & Crépes, E

Kaffee & Kuchen, selbst

Glitzertattoos, sein Grillgutund einen  Féir alle

Tombola. Beitrag/Salat fur alle mit!  Schnitzeljagd*®,
Hobl ing”,

(#EF VIRTHAHOF
#EE BOBINGEN

same Momente zu schaffen. Von den helfenden Handen beim

Aufbau bis zum letzten Abbau zeigte sich der starke Zusammen-

halt des Vereins.

Ein herzliches Dankeschon ...
an alle Helfer, Kuchenspender und Besucher, die dieses Fest zu
einem unvergesslichen Tag gemacht haben! > CF <

FORTBILDUNGEN UND KURSE

Dressurlehrgang
mit Julia Katharina von Platen

Am 2. November 2024 hatten wir die besondere Gelegen-
heit, mit Julia Katharina von Platen - einer mehrfachen Vize-
europameisterin, Bronze-Gewinnerin bei der Weltmeister-
schaft und erfahrenen Grand-Prix-Reiterin - einen Dressur-
lehrgang durchzufiihren.

Hier trainierten Pferde unterschiedlichster Rassen, im Alter
von 4 bis 18 Jahren, und ihre Reiterinnen in Zweiergruppen
a 45 Minuten. Mit dabei waren Michi, Kathi, Feli, Laura und
Adriana, die begeistert von der professionellen Anleitung
und der freundlichen Atmosphare waren. Julia brachte nicht
nur wertvolle Tipps, sondern auch neue Impulse fiir die
Arbeit mit jedem Pferd.

Ein groBes Dankeschon an Julia Katharina von Platen fiir

diesen inspirierenden Tag - wir freuen uns schon auf eine
Fortsetzung! > Adriana Kienberger <
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FORTBILDUNGEN UND KURSE

Im liebevoll dekorierten Parcours hatten alle Teilnehmer SpaR eim Reiten.

Stangenarbeit
mit Weihnachtszauber

Am 22. Dezember fand der Weihnachtsstangenkurs von
Laura Meyer statt.

Zahlreiche Reiter und Pferde nahmen an diesem abwechs-
lungsreichen Training teil, bei dem Rittigkeit, Losgelassenheit
und Kraftaufbau im Fokus standen.

Der festlich geschmiickte Stangenparcours sorgte nicht nur
fiir eine weihnachtliche Atmosphére, sondern auch fiir viel
Freude und Motivation bei den Teilnehmern.

In kleinen Gruppen wurden drei unterschiedliche Einheiten
angeboten - von der Stangenarbeit im Schritt und Trab bis
hin zu anspruchsvolleren Ubungen mit Galopp und kleinen
Spriingen.

Wir freuen uns schon auf die nachsten gemeinsamen Veran-
staltungen! > Laura Meyer <

GHP - Gelassenheitspriifung

Am 22. September fand bei uns eine spannende und lehrreiche
Gelassenheitspriifung (GHP) statt. Zahlreiche Pferdefreunde
und ihre Vierbeiner stellten sich dieser besonderen Heraus-
forderung, die Vertrauen, Kommunikation und Nervenstérke
auf die Probe stellt.

Was ist die Gelassenheitspriifung?

Die GHP bereitet Pferd und Reiter auf ungewohnte Alltagssitu-
ationen vor, starkt Vertrauen und Konzentration. Der Parcours um-
fasst zehn Aufgaben, z.B. flatternde Bander und Regenschirme, die
gefilthrt oder geritten gemeistert werden. Dabei gibt es fest vorge-
schriebene Pflichtaufgaben und frei zu wéhlende Hindernisse.

Mit Trainingseinheiten zu mehr Gelassenheit

Im Vorfeld zu GHP konnten alle Teilnehmer in regelmaBig statt-
findenden Trainingsrunden mit immer wieder anderen Hindernissen
sich und ihr Pferd an die Aufgaben heranfiihren und Gben.

Ein Event fiir alle Teilnehmer

Die Priifung war fiir alle Erfahrungsstufen geeignet. Pferde aller Art,
vom Turnierpferd bis zum Freizeitpartner, nahmen teil. Auch die
Schulpferde unseres Vereins waren vertreten. In der Prifung gilt es
den Parcours dann in vorgeschriebener Reihenfolge und unter der
vorgegebenen Zeit zu absolvieren.

Die Atmosphare war groRartig. Ob perfekt gemeistert oder mit
kleinen Fehlern - das Uberwinden jedes einzelnen Hindernisses so-
wie die gemeinsame Erfahrung mit seinem vierbeinigen Partner
standen im Vordergrund. Alle Teilnehmer erhielten eine Urkunde,
eine Schleife und ein Erinnerungsgeschenk von Equiva.

Mehr zur GHP
in Pferd-aktuell

OLRY

Ein herzliches Dankeschon an alle Organisa-
toren, Helfer und Zuschauer sowie dem an-
gereisten GHP-Richter. Und herzlichen Gliick-
wunsch allen Teilnehmer, die alle die GHP
erfolgreich bestanden haben.

Wir freuen uns schon jetzt auf die nachste
Gelassenheitspriifung und sind gespannt,
welche neuen Herausforderungen und Hinder-
nisse auf uns warten! > CF <
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Spannende Lehrginge mit viel Fachwissen und praktischen Ubungen

Hufkurs mit Sven GralBhoff

Am Seminar iiber Hufgesundheit mit Sven GraBhoff nahmen
18 Teilnehmer teil, die wertvolle Einblicke in Hufkrankheiten
sowie praxisnahe Beispiele aus Svens Alltag erhielten.

Die Teilnehmenden konnten alter-
native Hufbeschldge begutachten
und anfassen. Ein konservierter,
aufklappbarer Pferdehuf ermég-
lichte einen einzigartigen Blick ins
Innere des Hufs. AuBerdem wur-
den sinnvolle PflegemaBnahmen
und das Reaktionsverhalten des
Hufs in den verschiedenen Jahres-
zeiten diskutiert.

Geplant war auch eine praktische
Ubung am Dummyhuf. Aufgrund
der grol3en Teilnehmerzahl und fort-
geschrittener Zeit kann diese Praxis-
Ubung bei Interesse auch gerne
bei Sven nachgeholt werden.

> Elke Merz <

Sven demonstrierte auch das Ab-
nehmen des Hufeisens und den Ein-
satz der dazugehérigen Werkzeuge.

Praxisnahe Tipps zur Beurteilung des Pferdes im Stand und in der Bewegung.

; . ,_41 » .I ‘-
Kurs zur Bewegungslehre

Am 11. August fand ein Kurs zur Bewegungslehre nach Eckart
Meyners unter der Leitung von Caroline Brosch statt.

Caroline ist Pferdewirtschaftsmeisterin in klassischer Reitausbildung
und zertifizierte Bewegungstrainerin EM. Sie legt besonderen Wert
auf die Bewegungslehre des Reiters und die damit verbundene posi-
tive Reaktion des Pferdes auf fein abgestimmte Hilfen. Dies hilft
Schiilern jeden Ausbildungsstandes ein entsprechendes Bewegungs-
gefiihl fiir sich und ihr Pferd zu entwickeln.

Der Kurs umfasste fiir jeden der 6 Teilnehmer 45 Minuten Einzel-
unterricht mit individuellen Aufgaben im Bewegungstraining auf dem
Pferd sowie am Boden. Zusatzlich gab es gemeinsames Aufwarmen,
theoretische Einheiten und die Bereitstellung von Schulungsmate-
rialien sowie die Mdglichkeit verschiedene Trainingsgerdte wie
Balimo, Franklin-Ballen, Koordinationskissen und Flexibar zu testen.
Das Ziel des Kurses war es, die Reiter in ihrer Kérperwahmehmung
und Bewegungskoordination zu schulen, um eine harmonischere
Kommunikation mit dem Pferd zu ermdglichen. > CF <

mit Uwe Heidbiichel

Im Marz fand bei uns ein zweitdgiges Sturz- und Falltraining
statt. Die insgesamt 50 Teilnehmer im Alter von 5-68 Jahren
erlernten verschiedene Techniken zum Fallen von Uwe Heid-
biichel, der seine eigene Sturz- und Fallschule betreibt.

Inhalte des Trainings:
* Sturzvermeidung und Umgang mit typischen Gefahrenquellen
* Grundlagen des richtigen Fallens aus verschiedenen Hohen
und Uber Hindernisse
» Spielerische Ubungen zur Achtsamkeit und zum Abbau
von Angsten
* Sicheres Verhalten bei Notfallen

Alle Teilnehmer hatten groBen SpaR, viel zu lachen und konnten
wichtige Erkenntnisse aus den praktischen Abroll-, Fall- und Sturz-
iibungen mitnehmen. Zum Abschluss gab es als Uberraschung fiir
alle Kursbesucher einen Gutschein von Equiva. Vielen Dank an
Uwe Heidbiichel, allen Teilnehmer und Equiva fiir dieses lehr-
reiche Wochenende! > CF <

=~ 2
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Vielfaltiges Kursangebot
fur Gangpferde und Islandpferdereiter

2024 konnten wir gleich mehrere Gasttrainer fiir Islandpferde an den Virthahof holen. In Einzelstunden oder bei Reitkursen
bildeten sich die Gangpferdereiter des Virthahofs weiter und schulten ihre Pferde in den fiinf Gangen des Islandpferdesports.
Dafiir stehen ihnen die Reitanlage direkt am Stall sowie die nahegelegene Ovalbahn zur Verfiigung. > MG <

Cordula kommt sei_fc 15 Jahren als
Gasttrainerin aus Osterreich

Irgendwie ist Cordula Wimmer festes (Gast-)Inventar am
Virthahof und wir freuen uns jedes Jahr aufs Neue sie fiir
mehrere Wochenendkurse zu uns an den Hof zu holen.

Im vergangenen Jahr konnten wir auf Grund der groBen Nachfrage
die Kurse sogar auf drei Tage erweitert. So hatten 15 tdltbegeisterte
Reiterinnen und Reiter - vom Anfénger, Uber den Freizeitreiter bis
hin zum Turniercrack - die Méglichkeit ihr Kdnnen zu verbessern.
Ob bei der Bodenarbeit, in der Halle, auf der Ovalbahn oder im
Gesprach beim gemiitlichen Zusammensitzen, Cordula hilft mit
ihrem umfangreichen Wissen und ihrer jahrelangen Erfahrung
gerne weiter, auch 2025! 9, 2.

Echtes Islandfeeling ...

bringt Villi Einarsson an den Virthahof. An regel-
maBig stattfindenden Unterrichtstagen besteht die
Maglichkeit auf Einzelunterricht bei einem wasch-
echten Islander. Wenn es méglich ist, kommt Villi
auch fiir ein Reitkurswochenende zu uns.

Villi Einarsson aus
Hammersdorf

Ein Sportrichter
aus dem Norden...

kam flr ein Wochenende zu uns und gab Turnier-
reitern und -interessierten Tipps fiirs Priifungsreiten.
Auch 2025 kénnen wir André Bohme wieder an  André Bohme aus
den Virthahof holen. Spannend auch fiir alle, die ~ Soltendieck
einmal stressfrei Prifungsluft schnuppern wollen!

Auch 2025 gibt es wieder ein vielfaltiges Angebot fiir Gang-
pferdereiter, die auch fleiBig an den anderen Kursen wie
Aktionsparcours, Stangenstunden etc. am Virthahof aktiv
teilnehmen.

Cordula Wimmer

Wochendkurs 1 _____ 05.-07. April
Wochendkurs 2 _____ 24.-26. Mai
Wochendkurs 3 _____ 20.-22. September

Anmeldephase abgeschlosssen. Bei Interesse aber gerne direkt
bei Marco melden. Warteliste ist noch offen und fiir montags
gibt es noch freie Platze.

’, n
André Béhme %
Trainingstag 26. Juni
Wochendkurs __ 12.+13. Juli
Die Kurse werden mit angepasstem Kursinhalt und neuem
Konzept nochmal neu ausgeschrieben. Schwerpunkt Priifungs-
reiten mit Bewertung und Analyse. Vorgesehen ist Samstag
nachmittags Filmen der Priifungen mit Drohne und abends
Besprechnung des Rittes. Auch fiir alle Nicht-Turnierreiter, die
aber einmal Priifungsreiten ohne Turnierstress ausprobieren
mochten. Anmeldung erfolgt mit Priifungsangabe/-wunsch.
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Impressionen zu den Pferdefiihrer-
scheinen und Abzeichen 2024

> Bilder von Thomas Lockenhoff und Clara Fischer <

VIRTHAHOF NEWSLiEﬁER 0112025 Seite 14



SONSTIGES & GOOD TO KNOW

Unterwegs mit den Pferdefreunden: Ausfliige & Erlebnisse

Pferd International 2024:
Ein Tag voller Reitsport-
Highlights

Am 9. Mai 2024 fand die ,Pferd International” in Miinchen
statt - und 42 Mitglieder und Freunde unseres Vereins waren
mittendrin!

Der Tag bot zahlreiche Highlights, darunter spannende Wett-
kdmpfe, beeindruckende Shows und vielfaltige Ausstellungen
rund ums Pferd. Fiir unsere Gruppe war es eine tolle Gelegenheit,
die neuesten Trends im Reitsport zu entdecken und sich mit an-
deren Pferdefreunden auszutauschen. Wir konnten nicht nur be-
eindruckende Reitsportleistungen bestaunen, sondern auch wert-
volle Impulse fiir unsere eigene Reitpraxis sammeln.

Besonders inspirierend waren die verschiedenen Shows, die einen
faszinierenden Einblick in die Vielseitigkeit des Pferdesports
gaben. Es war ein Tag voller neuer Eindriicke und Motivation fr
unser weiteres Engagement im Verein. Wir hoffen, dass uns 2025
wieder viele von Euch begleiten werden. > CF <

Amadeus Horse Indoors 2024:
Ein unvergessliches Erlebnis
fiir unser Team

Am 7. Dezember des letzten Jahres besuchten einige Mitglieder
unseres Vereins die Amadeus Horse Indoors in Salzburg - eine
der wichtigsten Indoor-Veranstaltungen im Reitsportkalender.

Der Tag war gepragt von beeindruckenden Wettkdmpfen, packen-
den Showeinlagen und einer tollen Atmosphére. Von spannenden
Springpriifungen bis zu eleganten Dressuren bot das Event alles,
was das Herz eines Pferdesportliebhabers begehrt.

Besonders die hochklassigen Reitvorfiihrungen und die beein-
druckenden Pferde begeisterten unsere Gruppe. Neben den sport-
lichen Highlights bot das Event auch die Méglichkeit, neue Trends
im Bereich Ausrlistung und Pferdepflege zu entdecken.

Fir uns war es ein rundum inspirierender Tag und wir freuen uns
schon auf die nédchsten Gelegenheiten, solche einzigartigen Erleb-
nisse zu teilen! > CF <

Ubungsleiterausflug
zum FCA

Unsere Ubungsleiter wurden am 20. September 2024 zum
FuBballspiel FC Augsburg gegen FSV Mainz eingeladen.

Der Tag stand ganz im Zeichen des gemeinsamen Erlebens
und der sportlichen Inspiration. Das Highlight war natiirlich
das spannende Spiel, das uns nicht nur sportlich mitfiebern
lieB, sondern auch den Teamgeist weiter starkte.

Es war ein gelungener Tag, der uns nicht nur als Ubungsleiter,
sondern auch als Verein noch mehr zusammengeschweif3t
hat.

Wir freuen uns auf weitere inspirierende Ausfliige und ge-
meinsame Erlebnisse! > CF <
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Die nachsten Termine 2025 auf einen Blick

Stammtisch

Was Gemiitliches Beisammensein jeden 3. Freitag im Monat,
wenn mdglich als Themenabend oder mit Vortrag.

Wann 21. Februar , Erste Hilfe bei einem Reitunfall”
Kontakt Vorstandschaft Pferdefreunde Virthahof e.V.

Faschingsfeier fiir Kinder 5-10 Jahre
Wann 03. Mirz
Kontakt Anmeldung iibers Reitbuch, Claudia Fischer

Wurmkur und Ausmisten

Wann 12. Marz (Wurmkur)
15. Marz (Ausmisten)

Kontakt Virthahof GbR

Gelassenheitspriifung (GHP)

Was Gelassenheitspriifung geritten oder gefiihrt. Mit regel-

maBigen Trainingseinheiten bis zur Priifung.
Wann 16. Marz (Priifung)
Kontakt Thomas Lockenhoff

Jahreshauptversammlung
Pferdefreunde Virthahof e.V.

Wann 17. Méarz, 19:00 Uhr, im Reiterstiible

Weitere Termine!

Reitabzeichen 10-8

Was Reitabzeichen-Kurs mit abschlieBender Priifung
Wann 22, Miérz (Priifung)

Kontakt Thomas Lockenhoff

Pferdefiihrerschein,
Longierabzeichen 5,
Reitabzeichen 7-6 und 5-3

Was Verschiedene Kurse mit abschlieBender Priifung
Wann 23. Marz (Priifung)
Kontakt Thomas Lockenhoff

Reitkurs bei Cordula Wimmer
Was Reitlehrgang fiir Gangpferde
Wann 05.-07. April

Kontakt Marco Gutmayer

(Nachwuchs-)Trainerassistentenlehrgang

Was Lehrgang zum Trainerassistenten mit anschlieBender
Priifung. Der Kurs wird veranstaltet durch den Verband
der Reit- und Fahrvereine Schwaben.

Wann 03.+04. Mai (Wochenendkurs mit Priifung)
Kontakt Thomas Lockenhoff

Alle aktuell fiir 2025 bekannten Termine findet Ihr in unserem Jahresprogramm, das demnéchst wieder ausgehangt und mit dem
nachsten Newsletter verteilt wird. Da sich schnell einmal in 12 Monaten etwas andern kann, versuchen wir das Jahresprogramm
up-to-date zu halten und geben bei Bedarf eine neue Version in Umlauf. Bitte beriicksichtigt die darin enthaltenen Termine fiir ein
harmonisches und verstandnisvolles Miteinander am Stall und in unserer Stallgemeinschaft!

Newsletter-Abo

In Zukunft kann der Virthahof-News-

letter auf www.virthahof.de herunter-
geladen werden. Hier kann sich auch
jeder ab Ausgabe 02 unkompliziert fir
ein Zustellungs-Abo anmelden.

Eure Geschichten und Bilder
fiir unseren Newsletter!

lhr habt tolle Fotos oder spannende Berichte von euren Er-
lebnissen auf dem Hof, bei Kursen, Turnieren oder anderen
Aktivitaten oder Du willst aktiv am Newsletter mitwirken?!
Du hast SpaB am Schreiben von Texten und méchtest Dich
im Verein einbringen?

Schicke Deine Fotos inkl. Text einfach an unser Newsletter-Team
newsletter@virthahof.de

Komm in unser Newsletter-Team, wirke aktiv mit und schreibe
Artikel fir die kommenden Ausgaben.

Denn nur gemeinsam machen wir unseren Newsletter noch
personlicher und lebendiger - mit euren Fotos, Erinnerungen,
Momenten und Geschichten. Wir freuen uns auf Euer Mit-
wirken und Eure Einsendungen!
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